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1. O6s1acTh IpUMEHEHUA

1.1 Hacrosimue npasuiia pa3paOoTaHbl HA OCHOBE TUIIOBOM MHCTPYKIMU 10 OXpaHe
TpyJa ¢ y4eToM TpeOOBaHUI 3aKOHOJATENbHBIX U HHBIX HOPMATUBHBIX MPABOBBIX AKTOB,
coJiepKallluX TOCyIapCTBEHHbIE TpeOOBaHUSI OXpaHbl TPyAa, IPABUII IO OXpaHE TPyAa U
npeiHa3HaueHa Ui Y4YacTHUKOB  PerwoHampHOro ostana  YemmnuoHara 1o
npodeccuonanbHoMy MactepcTBy «IIpodeccronansr» B 2024 r. (nanee Yemmnuonara).

1.2 BoinmonHenue TpeOOBAaHUN HACTOSALIMX NPABUI OO0A3aTENbHBI [JISI BCEX
yyacTHUKOB PernonanbHoro stana Yemmnuonara mo mpo@ecCHOHAIbHOMY MacTE€pPCTBY
«IIpodeccuonansry B 2024 1. KOMIETCHIMU «IKCIUTyaTalMsl CYyJIOB BOJHOTO

TPAaHCIIOPTa».

2. HopMaTuBHBIE CCHLIKH

2.1 TlpaBuma pa3paboTaHbl Ha OCHOBAHUHU CJCAYIOIIUX JIOKYMEHTOB U
HUCTOYHUKOB:

2.1.1 Tpynosoii konekc Poccuiickoit ®@enepanuu ot 30.12.2001 Ne 197-D3.

2.1.2. TlpaBuna mo oxpaHe TpyJa Ha MOPCKHUX CyAax U CyJax BHYTPEHHETO
BOJHOTO TpPAaHCIOPTA, YTB. MpUKa3oM MHHHUCTEPCTBA TPyJda M COLMUAIBHOW 3allUThI
Poccuiickoit ®eaeparuu ot 11 gexadps 2020 roma N 886H.

2.1.3. TumoBass MHCTPYKIMS IO OXpaHE TpyAa Mpu padoTe Ha IMEPCOHATHLHOM

KoMIibtoTepe, yTB. Ilpukazom MunucrepctBa PO mo cBsa3u u mHbopMaruzanuu oT 2

nroirst 2001 r. N 162.

3. O0mue TpedGOBaHKMS OXPaHbI TPyAa
3.1. K BBINONTHEHUIO KOHKYPCHOTO 3aJIaHUS IO KOMIIETCHIIMH « JKCIUTyaTaIus
CyIOB BOJHOIO TpPaHCIOPTa» JONMYCKAaIOTCA YyYacTHUKM UYUeMIHOHATa, MNPOIIECAIINE
BBOJIHBIM MHCTPYKTaX IO OXpaHE TPyHa, MHCTPYKTaX HA pabodeM mecte, OOydeHHE U
MPOBEPKY 3HAHWUN TPEOOBAHWI OXpaHBI TPYy/Aa, UMEIONIUE CIPaBKy 00 oOydeHWM (WiH
pabore) B oOpa3oBaTeNbHOW OpraHM3aluu (WM Ha TPOU3BOJCTBE) MO MpodeccusM
«CynoBogurenb», «MexXaHUK CYJI0BOI», O3HAKOMJICHHBIE C MHCTPYKIMEH MO OXpaHe

Tpyda, HC HMCIOIINC HpOTHBOHOKaSaHI/Iﬁ K BBbIIIOJIHCHHUIO 3aﬂaHHﬁ 10 COCTOSAHHIO



30pOBbSI M MMEIOUIME HEOOXOJMMBIE HABBIKM [0 D3KCIUTyaTallud WHCTPYMEHTA,
MpUCIIOCOOJICHUI 1 000PYI0BaHMS.

3.2. YuactHuk Yemnuonara o0s13aH:

3.2.1. BBINOAHATH TOJBKO Ty paboTy, KOTOpas OIpeaeieHa €ro pojiblo Ha
Yemnuonare.

3.2.2. IlpaBuUibHO NPUMEHATH CPEJACTBA WHIUBUIAYAIbHOM U KOJUIEKTUBHOMN
3aILUTHI.

3.3.3. Cobmtonath TpeOOBaHUS OXpaHbI TPYAA.

3.3.4. HemenneHHo u3BelIaTh JKCIEPTOB O JIIOOOM CHUTyallMH, YrpOXKaromiei
KU3HU W 3J0pOBbI0O YYAaCTHHKOB YeMmuoHaTa, O KaXXJIOM HECYaCTHOM CIy4yae,
npoucuieanieM Ha Yemnuonare, win 00 yXyAIIEHUH COCTOSIHUS CBOETO 370POBbS, B TOM
qyclie O TMPOSIBICHUM TMPU3HAKOB OCTPOro MpodeccHoHambHOro 3a00JieBaHUs
(oTpaBieHus).

3.3.5. [IpumensTh 6€30MacHbIe METOJIbI U MTPUEMBI BBITIOJHEHUS Pa0OT U OKa3aHUs
HEepBOI MOMOILM, HHCTPYKTAX 10 OXpaHe Tpyaa.

3.3. [Ipu BbImOSTHEHUH pabOT HA ydyacTHUKA YeMInoHaTa BO3MOXKHbI BO3/1€HCTBUS
CJIEYIOLUX ONACHBIX U BPEIHBIX IPOU3BOJICTBEHHBIX (PaKTOPOB:

- IOPaKEHHE NEKTPUUECKUM TOKOM;

- TOBBILLIEHHAs 3ara3oBaHHOCTh BO3JyXa pabodell 30HbI, HAJMYME B BO3AYXE
pabodei 30HbI BPETHBIX adPO30JICH;

- IOBBILIIEHHAS WM MIOHM)KEHHAs TEMIIepaTypa Bo3ayxa pabodeil 30Hbl;

- TIOBBIIICHHAs TeMIiepaTypa oOpabaTbiBaeMOro Marepuasa, U3aeauil, Hapy>KHOH
MOBEPXHOCTU OOOPYIOBaHUS U BHYTPEHHEH MOBEPXHOCTH 3aMKHYTHIX IMPOCTPAHCTB,
pacCILIaBICHHBIA METAILI;

- yIbTpa(uoIeToBOEC U HH(paKpacHOE U3ITyUCHHE;

- IOBBILIEHHAS SIPKOCTh CBETA MPU OCYLIECTBICHUH IPOLECCA CBAPKU;

- IOBBIIIICHHBIE YPOBHU IITyMa U BUOpALlMU Ha pabOYNX MECTaXx;

- (hu3nuecKre U HEPBHO-TICUXUYECKHE MEPETPY3KU;

- MaIaronue MpeAMEThI (3JIEMEHTBI 000PYA0BaHUS) © HHCTPYMEHT.



3.4. Bce yuactHuku YemnuoHata (IKCIEPThI M KOHKYPCAHTBI) JIOJKHBI
HaXOJUThCA Ha IUIOIIAJKE B CIELOAEKIE, CINEeHoOyBU U MNPUMEHATh CpPEICTBa
VH/IMBHUTyaJIbHOM 3aIUTHI:

3.5. YuactHukam YeMmnuoHaTa HEOOXOJMMO 3HATh U COOJIOAATh TPEOOBAHUS IO
OXpaHe Tpy/a, MoKapHOH 0€30MacHOCTH, TPOU3BOJACTBEHHON CAHUTAPUH.

3.6. KoHnkypcHbIe paOOThl JOJKHBI MPOBOAUTHCS B COOTBETCTBUM C TEXHUYECKOMN
NOKyMEHTalMe! 3aaaHus YemnuroHara.

3.7. YyacTHUKM 00s3aHBl cOOMIOAATh ACHCTBYIOIIME HAa YeMmmuoHaTe MpaBuiia
BHYTPEHHETO pacropsjika 1 rpaduku padoTbl, KOTOPHIMH MPEIYyCMATPUBAIOTCS: BpeMs
Havajla ¥ OKOHYAaHUsS paboOThl, MEPEPHIBbI JIJISI OTJbIXa M MUTAHUS U JIPYTHe BOIPOCHI
UCIIOJIb30BaHMs BpeMeH! YeMnuoHara.

3.8. B cnywasix TpaBMHpOBaHUS WM HEJOMOTaHHWs, HEOOXOIUMO MPEKPaATUTH
paboTy, U3BECTUTH 00 ATOM PKCIEPTOB U OOPATUTHCA B MEAUIIMHCKOE YUPEKICHUE.

3.9. Jluma, nHe coOmogatomue Hacrosue IlpaBuna, TpUBIEKAIOTCS K
OTBETCTBEHHOCTH COTJIACHO JEUCTBYIOIIEMY 3aKOHOAATEIbCTBY.

3.10. HecobGmoieHne yyacTHUKOM HOPM M MPaBUJI OXPaHbl TPy/a BEIET K OTepe
6amioB. [locTosiHHOE HapylIeHne HOPM 0€30MaCHOCTH MOKET NMPUBECTH K BPEMEHHOMY

WU TIOJJHOMY OTCTPAHEHUIO OT ydacTusl B UemnuoHare.

4. TpeOoBaHusi OXpaHbI TPY/AA Nepea HAYAJIOM PadoThI

4.1. Tlepen HauaaoM BBITIOJIHEHHS PaOOT KOHKYPCAHT OOsI3aH:

4.1.1. 3a 1 nens 10 Ha4yaIa YeMITUOHATAa O3HAKOMUTHCS C MHCTPYKIIUEH TTO TEXHUKE
0e30macHOCTH, C IUTAHAMHM DSBaKyallid TpPW BO3HUKHOBEHUHM TOXapa, MECTaMH
PaCIONIOKEHHSI CAHUTAPHO-OBITOBBIX IOMEIICHUN, MEAUIMHCKUMHA KaOWHETaMH,
MMUTHEBON BOJIBI.

4.1.2. TloarotoBUTH pabovee MeCTO:

o OCMOTpPETh M TIPUBECTH B TMOPSAOK pabouee MeCTo, CpelcTBa
WHIUBHUIYaJTbHON 3aIUTHI,

o yOeIUThCS B IOCTATOYHOCTH OCBEIIEHHOCTH;

o MPOBEPUTh MPABUIBHOCTh YCTAHOBKU  CTOJA, CTyJa, [OJOXKEHUs

000py/IOBaHUS U MHCTPYMEHTA, MPU HEOOXOAMMOCTH, OOPATUTHCA K SKCHEPTY st



YCTpaHCHHUA HeI/ICHpaBHOCTCI\/'I B HCIAX HCKIOYCHMUA HCYI[O6HBIX 103 U MJIHUTCIIbBHBIX

HaIPsHKEHUU Tena.

° MOATOTOBUTH HEOOXOAUMBIE JJisl PaOOThl MaTepHUasbl, MPUCTOCOOTICHUS, U

Pa3NIoKUTh X HA CBOM MECTa, yOpaTh ¢ pabouero Mecrta Bce JIMIITHEE.

L4 IIOATOTOBUTH

CaMOCTOSITEILHOM paboTe:

UHCTPYMEHT U

00OpyJOBaHUE,  pa3pelIeHHOE

HaumenoBanue
HHCTPYMEHTA UJIH

o0opynoBaHust

HpaBI/IJIa NOATOTOBKH K BBIIIOJIHCHHUIO

KOHKYPCHOTI'0 33/IaHUA

1. HaBuraumosHbIH

TpeHaxep

[IpousBoauTCs NMpoBepka paboTOCIOCOOHOCTH BCEX

MaHeJeu YIPABJICHUS TPCHAKEPA.

2. Tucel cnecapHbie

HpOI/I?,BO,HI/ITCH OCMOTp Ha OTCYTCTBHUC BHUINMDbIX

ne(eKToB Kopyca U I'yOoK.

3. boeBas oxexna

MOKapHOTO (KOMILUIECKT)

HpOI/I?;BO)II/ITCH IMPOBCPKa MCIOCTHOCTU KYPTKH,

IITAHOB (3aCTEXKEK, JIIMOK), KACKH, PEMHS

4. N3onupyronuin

,ZII)IX&TGJILHLIﬁ alrapar

[Ipou3BoaUTCS OCMOTP HA OTCYTCTBUE BUIUMBIX
nedeKToB Kopiyca 0ajuioHa, BO3AYIIHBIX IIJIAHTOB,
MaHOMETpa, MAHOPAMHON MAaCKH U MTOJBECHOU

CUCTCMBI

5. MaHeKeH-TpeHaxep
CEpIIEYHO-JIETOYHO

peaHuManuu

[IpousBonuTcsi OCMOTp Ha OTCYTCTBHE BUIHUMBIX
nedeKToB  KopIyca, HOCa, pPOTOBOM  IOJOCTH,

IPOBEPSETCS MOABUKHOCTH 00JIACTH TPYIHOMN KISTKU

6. [ToxxapHbIif pyKaB

[IpousBoauTCS MpOBEPKaA 1ETOCTHOCTH
COEJIMHUTENBHBIX Ta€K, COBMECTUMOCTh

COCAMHHUTCIIBHBIX I'aCK ITOKAPHOI'0 PYKaBa U CTBOJIA

7. PazBeTBUTEND

MOXKapPHBIN

[IpousBoauTCS IpOBEPKA IETOCTHOCTH
COEJIMHUTENBHBIX TaeK, COBMECTUMOCTD

COCIHMHUTCIIBHBIX I'aCK




4.1.3. B neHb npoBeeHUsI KOHKYPCa U3YUUTh COIEPKAHUE U TIOPSAIOK MPOBEACHUS

MOJyJIel KOHKYPCHOTO 3aJiaHusi, a Takke Oe30MacHble MPUEMbl HX BBITTOJIHEHUS.

[IpoBepUTh NPUTOJHOCTH HHCTPYMEHTA U 000PYAOBAHUS BU3YaTbHBIM OCMOTPOM.

4.1.4. TlpuBectu B NOPSAAOK pabOUuyI0 CIIELMAIbHYIO OAEKAY U 00YBb: 3aCTETHYTh

oO11y1ara pyKaBoB, 3alpaBUTh OJICKIY U 3aCTETHYTh €€ Ha BCE MYyTOBUIIbI, TOATOTOBUTH

pYKaBUIIbI (MEpYATKX) U 3aIUTHBIE OUKH.

4.1.5. ExenHeBHO, mepen HAYaJIOM BBIMOJHEHHUS KOHKYPCHOTO 3ajJaHus, B

Mponecce NMoAroToBKu pa60qero MECTa.

OCMOTPETh M MIPUBECTH B TOPSAIOK pabodee MeCTo, CPeACTBa MHIWBHIYyTbHOU
3aIHATHI;

yOeIUThCS B IOCTATOYHOCTH OCBEIICHHOCTH;

IPOBEPUTh  (BU3yaJIbHO) TMPABHJIBLHOCTh  IOJKIIOYCHUS HMHCTPYMEHTA W
000pyIOBaHUS B DJICKTPOCETD;

IIPOBEPUTH MPABUIBHOCTh YCTAHOBKHU CTOJIA, CTYJIA, TIOJIOKEHHUST 000PYI0BaHUS U
WHCTPYMEHTA, MPU HEOOXOJMMOCTH, OOPATHTBhCS K IKCHEPTY IS yCTPaHCHUS
HEUCIIPABHOCTEH B IICJIIX HCKIFOYCHHS HEYJOOHBIX TI03 M JUIMTEIBHBIX
HaIPSDKCHUH TeJa.

MOJATOTOBUTh HEOOXOJHMMBIC JJIi pabOThl MaTepHallbl, MPHUCIOCOOJCHUS, H

Pa3NOXKUTh UX HA CBOM MECTa, yOpaTh ¢ paboyero cTojia Bce JUIIHEE.

4.2. KoHKypCaHT He JIODKHBI IPUCTYIATh K paboTe Mpu CIeAYIONIUX HapyIIEHUIX

TpeboBaHui OE30MMaCHOCTH:

HaJIM4YWe JbIMa WK 3araxa rapy npu padoTe HaBUTAIIMOHHOTO TPEHAXKEPa,;
HEHAJIC)KHOE 3aKpeIUIeHre JBUTaTeNs Ha (PyHIaMEHTHOUN pame;

HEHAJIe)KHasl YCTAHOBKA BEPCTAKa, a TAKKE HEHAJEKHOE 3aKPEIICHUE THCOB HHA
BEPCTAKE;

Hajan4ue 1e(EeKTOB HHCTPYMEHTOB.

4.3. KoskypcaHTy 3ampemiaeTcsi MPHUCTYMaTh K BBIMIOJHCHHIO KOHKYPCHOTO

3a/laHusl OpU OOHAPYKEHUU HEUCIPABHOCTH HHCTPYMEHTa Win oOopyaoBaHusa. O

3daMCYCHHBIX HCAOCTAaTKax KW HCHUCIIPABHOCTAX HYXHO HCEMCIJICHHO COOGI_III/ITB



TEXHUYECKOMY SKCHEPTY U 0 YCTPAHEHHUs HENOJAJOK K KOHKYPCHOMY 3aJaHHUIO0 HE

IIPUCTYNATh.

5. TpeGoBanusi oXpaHbl TPyJa BO BpeMsi BbINOJHECHUA PadoT
5.1. Ilpu BBINONHEHUH KOHKYPCHBIX 3aJaHMM KOHKYPCAaHTy HEOOXOJIUMO
coOmogaTe TpeOoBaHUsA O€30MACHOCTUM TMPU  HUCIOJIB30BAHUM HUHCTPYMEHTAa H

0o0opy1I0BaHMUS.

HaumenoBaHue
HHCTPyMeHTa/ TpeboBanusi 6e30MacHOCTH

o0opynoBaHust

1. HaBuranvoHHbIH [Tpu pabote Ha TpeHaXKkepe 3amperniacTcs:
TpEeHaXKep - CaMOCTOSATEIbHO BKJTFOYATh U BBIKJIFOYATh
HABUTAIIMOHHBIA ~ TpPEHaXkep, WM HWHOE 00Opy/IOBaHUE,
BKJIFOYATh/BBIKJTIOUATh HAMPSHKEHUE B CETH Ha pabodyeM MecTe;

- CAMOCTOSTEJIBHO MBITAThCS TOYMHUTH TEXHUKY;

- pa3Menarth Kakue-1u00 Belly Ha MPoBOAAX;

- TIpUKacaTbCsi K JAPYIMM METAUIMYECKUM KOHCTPYKIUSAM
(oTonuTenbHBIE OaTapeu, TPYOOIIPOBOIHI);

- KypuTh, YIIOTPEOISATh BOAY, MUILY.

[Ipu  BBISIBICHUM HEUCHPABHOCTEH B  000pYy/IOBaHUH,
CaMOITPOU3BOJIBHOIO BBIKIIFOUEHUS TEXHUKH, OLTYIICHUH 3amaxa
rapu HE3aMeIJUTEIBHO COOOIUTE IKCIEPTY, MPEIBAPUTEITHHO

PEKpaTUB padOTy CO CIIOMAaHHOM ammapaTypoi.

9. N3onupyromuii Heobxoaumo 6epeus anmapaT OT MaJIeHHs U y1apoB.
JIBIXaTEIILHBIN 3amnpemniaeTcs:
arnrapar - BKJIIOUEHHE B amnmapar 0e3 npoBe/IeHHs] 00€BOM MPOBEPKHU;

- OCTABJIATH alllapart Ha IPOoAOJDKHUTCIIBHOC BPEMA Ha COJIHIC

WM BOJIM3H HarpeBaTelIbHBIX TPHOOPOB

5.2. Ilpu BBITIOTHEHNH KOHKYPCHBIX 3aIaHAI B YOOpKE pabounX MECT:



- HeoOXoauMoO ObITb BHUMATEJIBHBIM, HE OTBIEKAThCS MOCTOPOHHUMH
pa3roBOpaMu U JI€JIaMU, HE OTBJIEKATh APYTUX YYACTHHUKOB;

- cOOII0/1aTh HACTOAILYIO HHCTPYKIIUIO;

- coOmomarh MpaBWia OKCIUTyaTalud  00OpYyIOBaHHUSA, MEXaHU3MOB W
WHCTPYMEHTOB, HE IOJABEPraTh UX MEXaHUUECKUM yaapaM, HE IOMYCKaTh MaJCHU;

- MOJJIEP>KUBATH MOPSIOK U YUCTOTY Ha pabodeM MeCTe;

- pabouuii MHCTPYMEHT pacrojaraTh TaKUM O0Opa3oM, 4YTOOBI HMCKIIIOYAIaCh
BO3MOKHOCTb €T0 CKAaThIBAHUS U MaJICHUS;

- BBITIOJIHATh KOHKYPCHBIE 33/IaHUS TOJIBKO UCIIPABHBIM UHCTPYMEHTOM;

- paboTaTh TOJABKO C TEMHU MEXaHU3MaMU M YCTPOUCTBAMHU, KOTOpPHIC
PeAyCMOTPEHB KOHKYPCHBIM 3aJJaHHMEM W HCIIOJIb30BaTh YKa3aHHOE 00OpyJIOBaHUE
TOJILKO 111 BBITIOJTHEHUSI KOHKYPCHOTO 3a/1aHus;

- Bce paboThl MPOU3BOJIUTH B COOTBETCTBUU C TPEOOBAHUSIMH MHCTPYKIIHI
3aBOJOB-U3TOTOBUTENIEH 1O  OOCIY)KMBAaHUIO COOTBETCTBYIOIIMX MEXaHH3MOB,
000pYyI0BaHUS U YCTPOUCTB.

- IOJIb30BAThCS CPEICTBAMU UHANBUYaTbHOM 3aIUThI, pa00TaTh B CIICLIOAEHKIE U
cnenooOysw, MOJIB30BaThCS CpelCTBaMHU UHIMBUAYaIbHOU 3aIIUTHI U
OpEJOXPAaHUTEIbHBIMU CPEACTBAMU TaM, TA€ A3TO MNPEAYCMOTPEHO IpaBWIaMU H
UHCTPYKIUSMHU.

- OPU BO3HUKHOBEHWH YPE3BBIYAWMHOM CHUTYyalldH, COXPAaHATh CHOKOWCTBUE H

BBIIIOJIHSATh YKa3aHUs DKCHEPTOB.

5.3. ITlpu HeucnpaBHOCTH HHCTpyMEHTa U OOOpYyIOBaHUS — TMPEKPATUTH
BBHITIOJTHEHNE KOHKYPCHOTO 33/IaHHs U COOOIIUTh 00 ATOM 3KCIIEPTY, & B €r0 OTCYTCTBUE

3aMCCTHUTCIIIO I'NIaBHOI'O 3KCIICPTA.

6. TpeOoBaHusi OXpaHbI TPYAA B ABAPUIHBIX CUTYaLUAX
6.1. IIpy BO3HMKHOBEHWW aBapwWii W CUTYyallMi, KOTOPHIE MOTYT MPHUBECTH K
aBapusM M HECYACTHBIM CIIy4yasiM, HEOOXOIUMO:

6.1.1. HemenienHo nmpexkpaTuTh pabOTHl M U3BECTHTH TIIABHOTO DKCIIEPTA.



6.1.2. [lox pyKOBOACTBOM TEXHUYECKOI'O HKCIIEPTA OMEPATUBHO MPUHSATH MEPHI 10
YCTPaHEHUIO MPUYHMH aBapuil WK CUTYalUUid, KOTOPhIE MOTYT MPUBECTU K aBapUsIM WUJIU
HECYACTHBIM CIyYasiM.

6.2. Ilpu oObHapyxeHuu B npouecce paboThl BO3TOpaHUil HEOOXOIUMO:

o HEMEJUICHHO ONOBECTUTh TJABHOTO JKCHepTa U JKCIEPTOB, MpHU
MOCJIEYIOIIEM Pa3BUTHH COOBITUIN CIIEyeT PYKOBOJICTBOBATHCS YKa3aHUSIMU TJIABHOTO
AKCIIEpTa WJIM JKCIEpPTa, 3aMEHSIOIIEr0 €ro, NPUJIOXKUTh YCHUIUS I HCKIIOYSHUS
COCTOSIHUS CTpaxa U MaHUKH.

o npu 0OHapY>KEHHUH ovyara BO3TOpaHMs Ha KOHKYPCHOU IJIOMIAKE - JIFOObIM
BO3MOXXHBIM CIIOCOOOM MOCTapaThCsl 3aracuTh IuiaMs B "3apojpliie” ¢ 00s3aTesIbHbIM
COOJII0/IEHUEM Mep JINYHOU 0€301aCHOCTH.

o IpU BO3TOPAHUU OJICK/bI MOMBITATHCS COPOCUTH €€, €CIU ATO CleaTh He
ylaercs, ymacTb Ha TOJ U, MepeKaThiBasCh, COUTH IIamsi; HEOOXOJIMMO HAKPHITh
TOPSIIIYIO OISy KyCKOM TUIOTHOM TKaHH, 00JIUThCA BOJIOM, 3anpeniaeTcs 6exarb — Oer
TOJILKO YCHJIUT MHTEHCUBHOCTb TOPEHUSI.

6.3. Ilpu HecuacTHOM ciy4yae HEOOXOIHMMO OKa3aTh MOCTPAJABIIEMY TMEPBYIO
MOMOIIb, TPY HEOOXOJUMOCTH BBI3BATH CKOPYIO MEIUIIMHCKYIO MOMOIIL MO TeaehoHy
103 wm 112 u cooOmUTh O MPOUCIIECTBUN TIIaBHOMY IKCIIEPTY.

6.5. B ciryyae BO3SHUKHOBEHHMSI MOXKapa:

6.5.1. OnoBecTUTh BceX y4aCTHUKOB DuHAIA, HAXOAAIIUXCS B TPOU3BOICTBEHHOM
NOMEIIEHUH U TPUHATH MEpbl K TYIIEHUIO ouara Tmokapa. [opsimme dactu
ANEKTPOYCTAHOBOK M AJIEKTPOIPOBOJIKY, HAaXOSIIMECS I0J HANpSIKEHUEM, TYIIUTh
YTJIEKUCIOTHBIM OHETYLIUTEIIEM.

6.5.2. TlpuHATh Mepbl K BBI30OBY Ha MECTO IOXKapa HEMOCPEJICTBEHHOTO
PYKOBOJHUTENS WIH IPYTUX JTOJKHOCTHBIX JIMII.

6.6. [Ipu 0OHapy>XKEHUH B3PHIBOOTIACHOTO MJTH TOJO3PUTEILHOTO TPEIMETa HEJIb3 5
MOAXOINUTh K HEMY OJIM3KO, HEOOXOIMMO MNPEAyNpPEeIuTh O BO3MOKHOH ONACHOCTH

IJIaBHOI'O 3KCIICPTA UM APYTUX JOJLKHOCTHBIX JIMII.

7. TpeOoBaHKsl OXpaHbI TPY/AA 110 OKOHYAHUH PAdOThI

7.1. Tlocne okoHYaHus pabOT KaXKAbli KOHKYPCAHT 00sI3aH:
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MIPUBECTH B OPSAOK paboyee MECTO.

yOpathb cpecTBa MHAWBUYATbHON 3alIMTHI B OTBEICHHOE JIJIsl XpPAHEHUH MECTO.
OTKITIOYUTHh HHCTPYMEHT M 000pYZAOBaHHUE OT CETH.

MHCTPYMEHT yOpaTh B CIIEIUAIBHO MPEAHA3HAYCHHOE JIJIsl XpPaHEHUH MECTO.

COO6H_II/ITB OKCIICPTY O BbIABJICHHBIX BO BPEMs BbLINMOJHCHUA KOHKYPCHBIX

3a/laHUi HETOoJaJKaX W HEUCIPABHOCTIX OOOpYAOBaHHUS M HMHCTPYMEHTA, U JIPYTUX

(I)aKTOan, BIUAOIINX Ha 0€30IMaCHOCTH BBIITOJTHEHHUS KOHKYPCHOTO 3a/{aHMs.
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	1. Область применения
	1.1 Настоящие правила разработаны на основе типовой инструкции по охране труда с учетом требований законодательных и иных нормативных правовых актов, содержащих государственные требования охраны труда, правил по охране труда и предназначена для участн...
	1.2 Выполнение требований настоящих правил обязательны для всех участников Регионального этапа Чемпионата по профессиональному мастерству «Профессионалы» в 2024 г. компетенции «Эксплуатация судов водного транспорта».
	2. Нормативные ссылки
	2.1 Правила разработаны на основании следующих документов и источников:
	2.1.1 Трудовой кодекс Российской Федерации от 30.12.2001 № 197-ФЗ.
	2.1.2. Правила по охране труда на морских судах и судах внутреннего водного транспорта, утв. приказом Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 11 декабря 2020 года N 886н.

	3. Общие требования охраны труда
	3.1. К выполнению конкурсного задания по компетенции «Эксплуатация судов водного транспорта» допускаются участники Чемпионата, прошедшие вводный инструктаж по охране труда, инструктаж на рабочем месте, обучение и проверку знаний требований охраны труд...
	3.2. Участник Чемпионата обязан:
	3.2.1. Выполнять только ту работу, которая определена его ролью на Чемпионате.
	3.2.2. Правильно применять средства индивидуальной и коллективной защиты.
	3.3.3. Соблюдать требования охраны труда.
	3.3.4. Немедленно извещать экспертов о любой ситуации, угрожающей жизни и здоровью участников Чемпионата, о каждом несчастном случае, происшедшем на Чемпионате, или об ухудшении состояния своего здоровья, в том числе о проявлении признаков острого про...
	3.3.5. Применять безопасные методы и приёмы выполнения работ и оказания первой помощи, инструктаж по охране труда.
	3.3. При выполнении работ на участника Чемпионата возможны воздействия следующих опасных и вредных производственных факторов:
	- поражение электрическим током;
	- повышенная загазованность воздуха рабочей зоны, наличие в воздухе рабочей зоны вредных аэрозолей;
	- повышенная или пониженная температура воздуха рабочей зоны;
	- повышенная температура обрабатываемого материала, изделий, наружной поверхности оборудования и внутренней поверхности замкнутых пространств, расплавленный металл;
	- ультрафиолетовое и инфракрасное излучение;
	- повышенная яркость света при осуществлении процесса сварки;
	- повышенные уровни шума и вибрации на рабочих местах;
	- физические и нервно-психические перегрузки;
	- падающие предметы (элементы оборудования) и инструмент.
	3.4. Все участники Чемпионата (эксперты и конкурсанты) должны находиться на площадке в спецодежде, спецобуви и применять средства индивидуальной защиты:
	3.5. Участникам Чемпионата необходимо знать и соблюдать требования по охране труда, пожарной безопасности, производственной санитарии.
	3.6. Конкурсные работы должны проводиться в соответствии с технической документацией задания Чемпионата.
	3.7. Участники обязаны соблюдать действующие на Чемпионате правила внутреннего распорядка и графики работы, которыми предусматриваются: время начала и окончания работы, перерывы для отдыха и питания и другие вопросы использования времени Чемпионата.
	3.8. В случаях травмирования или недомогания, необходимо прекратить работу, известить об этом экспертов и обратиться в медицинское учреждение.
	3.9. Лица, не соблюдающие настоящие Правила, привлекаются к ответственности согласно действующему законодательству.
	3.10. Несоблюдение участником норм и правил охраны труда ведет к потере баллов. Постоянное нарушение норм безопасности может привести к временному или полному отстранению от участия в Чемпионате.
	4. Требования охраны труда перед началом работы
	4.1. Перед началом выполнения работ конкурсант обязан:
	4.1.1. За 1 день до начала чемпионата ознакомиться с инструкцией по технике безопасности, с планами эвакуации при возникновении пожара, местами расположения санитарно-бытовых помещений, медицинскими кабинетами, питьевой воды.
	4.1.2. Подготовить рабочее место:
	 осмотреть и привести в порядок рабочее место, средства индивидуальной защиты;
	 убедиться в достаточности освещенности;
	 проверить правильность установки стола, стула, положения оборудования и инструмента, при необходимости, обратиться к эксперту для устранения неисправностей в целях исключения неудобных поз и длительных напряжений тела.
	 подготовить необходимые для работы материалы, приспособления, и разложить их на свои места, убрать с рабочего места все лишнее.
	 подготовить инструмент и оборудование, разрешенное к самостоятельной работе:
	4.1.3. В день проведения конкурса изучить содержание и порядок проведения модулей конкурсного задания, а также безопасные приемы их выполнения. Проверить пригодность инструмента и оборудования визуальным осмотром.
	4.1.4. Привести в порядок рабочую специальную одежду и обувь: застегнуть обшлага рукавов, заправить одежду и застегнуть ее на все пуговицы, подготовить рукавицы (перчатки) и защитные очки.
	4.1.5. Ежедневно, перед началом выполнения конкурсного задания, в процессе подготовки рабочего места:
	 осмотреть и привести в порядок рабочее место, средства индивидуальной защиты; (1)
	 убедиться в достаточности освещенности; (1)
	 проверить (визуально) правильность подключения инструмента и оборудования в электросеть;
	 проверить правильность установки стола, стула, положения оборудования и инструмента, при необходимости, обратиться к эксперту для устранения неисправностей в целях исключения неудобных поз и длительных напряжений тела. (1)
	 подготовить необходимые для работы материалы, приспособления, и разложить их на свои места, убрать с рабочего стола все лишнее.
	4.2. Конкурсант не должны приступать к работе при следующих нарушениях требований безопасности:
	 наличие дыма или запаха гари при работе навигационного тренажера;
	 ненадежное закрепление двигателя на фундаментной раме;
	 ненадежная установка верстака, а также ненадежное закрепление тисов нна верстаке;
	 наличие дефектов инструментов.
	4.3. Конкурсанту запрещается приступать к выполнению конкурсного задания при обнаружении неисправности инструмента или оборудования. О замеченных недостатках и неисправностях нужно немедленно сообщить техническому эксперту и до устранения неполадок к ...
	5. Требования охраны труда во время выполнения работ
	5.1. При выполнении конкурсных заданий конкурсанту необходимо соблюдать требования безопасности при использовании инструмента и оборудования.
	5.2. При выполнении конкурсных заданий и уборке рабочих мест:
	- необходимо быть внимательным, не отвлекаться посторонними разговорами и делами, не отвлекать других участников;
	- соблюдать настоящую инструкцию;
	- соблюдать правила эксплуатации оборудования, механизмов и инструментов, не подвергать их механическим ударам, не допускать падений;
	- поддерживать порядок и чистоту на рабочем месте;
	- рабочий инструмент располагать таким образом, чтобы исключалась возможность его скатывания и падения;
	- выполнять конкурсные задания только исправным инструментом;
	- работать только с теми механизмами и устройствами, которые предусмотрены конкурсным заданием и использовать указанное оборудование только для выполнения конкурсного задания;
	- все работы производить в соответствии с требованиями инструкций заводов-изготовителей по обслуживанию соответствующих механизмов, оборудования и устройств.
	- пользоваться средствами индивидуальной защиты, работать в спецодежде и спецобуви, пользоваться средствами индивидуальной защиты и предохранительными средствами там, где это предусмотрено правилами и инструкциями.
	- при возникновении чрезвычайной ситуации, сохранять спокойствие и выполнять указания Экспертов.
	5.3. При неисправности инструмента и оборудования – прекратить выполнение конкурсного задания и сообщить об этом эксперту, а в его отсутствие заместителю главного эксперта.
	6. Требования охраны труда в аварийных ситуациях
	6.1. При возникновении аварий и ситуаций, которые могут привести к авариям и несчастным случаям, необходимо:
	6.1.1. Немедленно прекратить работы и известить главного эксперта.
	6.1.2. Под руководством технического эксперта оперативно принять меры по устранению причин аварий или ситуаций, которые могут привести к авариям или несчастным случаям.
	6.2. При обнаружении в процессе работы возгораний необходимо:
	 немедленно оповестить главного эксперта и экспертов, при последующем развитии событий следует руководствоваться указаниями главного эксперта или эксперта, заменяющего его, приложить усилия для исключения состояния страха и паники.
	 при обнаружении очага возгорания на конкурсной площадке - любым возможным способом постараться загасить пламя в "зародыше" с обязательным соблюдением мер личной безопасности.
	 при возгорании одежды попытаться сбросить ее, если это сделать не удается, упасть на пол и, перекатываясь, сбить пламя; необходимо накрыть горящую одежду куском плотной ткани, облиться водой, запрещается бежать – бег только усилит интенсивность горе...
	6.3. При несчастном случае необходимо оказать пострадавшему первую помощь, при необходимости вызвать скорую медицинскую помощь по телефону 103 или 112 и сообщить о происшествии главному эксперту.
	6.5. В случае возникновения пожара:
	6.5.1. Оповестить всех участников Финала, находящихся в производственном помещении и принять меры к тушению очага пожара. Горящие части электроустановок и электропроводку, находящиеся под напряжением, тушить углекислотным огнетушителем.
	6.5.2. Принять меры к вызову на место пожара непосредственного руководителя или других должностных лиц.
	6.6. При обнаружении взрывоопасного или подозрительного предмета нельзя подходить к нему близко, необходимо предупредить о возможной опасности главного эксперта или других должностных лиц.
	7. Требования охраны труда по окончании работы
	7.1. После окончания работ каждый конкурсант обязан:
	   привести в порядок рабочее место.
	   убрать средства индивидуальной защиты в отведенное для хранений место.
	   отключить инструмент и оборудование от сети.
	   инструмент убрать в специально предназначенное для хранений место.
	   сообщить эксперту о выявленных во время выполнения конкурсных заданий неполадках и неисправностях оборудования и инструмента, и других факторах, влияющих на безопасность выполнения конкурсного задания.

